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cur renumitaartisea-Kimberly-Webber, in eare folosests
animale spirituale, arhetipuri feminine divine,si geo- J
metrie sacrd pentru a dezvalui adevirate semnificati
instrumente predictive profunde pentru schimbarea
interioard si manifestarea exterioara in viata ta si in
lume. Seturile sale uimitor de precise Energy Oracl:
Cards s1 The Quantum Oracle te ajuta sa identifici si sz
prezici modelele energetice si rezultatele viitoare din
viata ta. 7he Akashic Taror, creat impreund cu Sharon
Anne Klingler, este un set conceput pentru a accesa
energia profunda si informatiile nelimitate din Cronica
Akashica. lar cartea ei 28 Days to a More Magnetic Lif:
este o lucrare practica ce oferi tehnici si afirmatii zilnice
pentru a ajuta pe oricine s isi schimbe energia si <2
creeze mai multd fericire si magnetism in mod regular.

Numeroasele lucriri semnate de Sandra sunt dis-
ponibile in peste 32 de limbi din intreaga lume.

Pentru mai multe informatii despre Sandra si lu-
cririle ei, te rugam s34 vizitezi Www.sandrataylor.co:it
si facebook.com/sandraannetaylor. De asemenea, pot
si o contactezi pe Sandra prin:

Starbringer Associates

871 Canterbury Rd., Unit B Westlake, OH 441453

440-871-5448
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< INTRODUCERE

Sunt incAntata sa iti prezint lucrarea Energia vieti-
lor trecure! Deoarece predau principiile karmei si ale
reincarnirii de mai mulgi ani, acest proiect a fost unul
cu adevirat special pentru mine. Am descoperit ca in-
fluentele karmice reprezinti o energie semnificativa in
destinul oamenilor — adesea fird ca acestia si gtie. De
aceea am scris cartea Puterea tainicd a vie,tz'/ar trecute',
care dezvoltd aceste principii §i in care sunt descrise
multe cazuri si explicatii. Prin intermediul acestei cargi
si in cadrul sedintelor mele private si al cursurilor, am
cunoscut nenumarati oameni care au reusit sa sparga
tiparele vietilor trecute care i fineau blocati. $i am vrut
si le ofer si mai multor oameni puterea de a schimba
blocajele karmice.

Aceasti lucrare este conceputd pentru a-ti desco-
peri trecutul, a-l conecta la problemele actuale i a
analiza potentialele rezultate viitoare. Important de
retinut este ci toate cartolinele insotitoare se referd la

! Traducere in limba romand apirutd la Editura For You.
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energia inﬂuengelor din vietile trecute. Fiecare carto-
lind — chiar si fiecare cartolind cu inger — este dedicata
unui anumit tip de relatie, eveniment, energie sau si-
tuatie care poate vibra inca in experientele tale din
aceastd viata.

Foloseste-ti intuitia cu privire la detaliile care s-au
intamplat atunci. Este posibil sa primesti informatii
despre anumite epoci si locuri din vietile trecute doar
uitindu-te la imaginile cartolinelor sau citind descri-
erile. Ai incredere in ceea ce receptionezi si deschide-ti
inima si mintea la mesajele ingerilor si ale ghizilor care
au fost cu tine in fiecare intrupare din viata ta eterna.
Chiar si cartolinele cu ingeri exploreaza potentialul tre-
cut, prezent si viitor, dezvaluind modele personale
importante ale tale.

Cere prezenta Duhului Sfant atunci cand faci in-
terpretari. Vei primi o inspiratie incredibila in ceea ce
priveste semnificatiile, imaginile si titlurile si vei primi
informatii nelimitate despre viata ta eternd — trecut,
prezent si tot timpul care va urma. Mediteazd asupra
mesajului vibrational al fiecirei cartoline si deschide-ti
inima la indrumarea pe care ti-o ofera.

Ai puterea de a-ti transforma viata si de a depasi
tiparele karmice nedorite si persistente! Aceste cirti sunt
concepute pentru a dezvalui problemele si energiile cu
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care este posibil s te confrungi inca — si schimbadrile
pe care le poti adopta pentru a le rezolva.

Viata ta este plind de noi oportunitati, iar tu chiar
ai puterea de a te elibera de trecut si de a avansa spre
un destin mai luminos. Spiritul tiu tinjeste sd vindece
vechile tipare si sa deschidi calea ctre o experientd mai
luminatd si mai pasnica in aceastd lume. Pe masuri ce
devii mai constient de optiunile pe care le ai pentru a-ti
schimba rezonanta si pentru a te conecta la puterea
nelimitatd a taramului energetic, vel descoperi ca o sin-
cronicitate magica se desf‘éwar:i in viata ta.

Este dorinta mea cea mai sinceré ca Energia vietilor
frecute sa te ajute si eliberezi energiile nedorite din tre-
cut si sd creezi un canal deschis care sd curgd spre toate
indrumirile si binecuvantirile abundente pe care lumea
le are de oferit. Pe misura ce continui si te eliberezi, vel
descoperi ci viata ti se umple de treziri profunde, de
experiente pline de bucurie si de toate realizarile marete

pe care le doresti si pe care le meriti pe bund dreprate!

Sandra Anne Taylor



4| REINCARNAREASI KARMA ¥

Reincarnarea inseamni ci suflerul individual se naste
intr-o serie de vieti si corpuri fizice, existAnd intr-un ti-
rAm energetic (sau, dupd unii, ceresc) intre intrupari.

Karma este energia alegerilor, concluziilor si emo-
tiflor acumulate de tine, care se inscrise in Cronica
Akashica i se codificd in congtienta ta eternd, dirijandu-ti
destinul prezent si viitor. Porti aceastd energie cu tine
prin timp si spatiu, viatd dupd viatd.

Constienta ta cterna codificati congine informatii
specifice despre cine esti, prin ce ai trecut i cum ai re-
actionat. Aceastd cronica a sufletului devine o parte din
constitutia ta energetica si detine toate lucrurile care te
fac sd fii rw, inclusiv amintirile ascunse si subtile ale
evenimentelor din trecut si reactiile emotionale si cog-
nitive la acestea. Ea contine si problemele fizice, impre-
una cu concluziile construite in jurul oriciror boli si
leziuni din trecur.

Karma este adesea inteleasd gresit. Este vazutd ca
o pedeapsa si ca fiind imuabild, dar acest lucru nu
reprezintd adevirul energetic. Karma nu este o pedeapsi
sau o rizbunare pentru ,fapte gresite” anterioare. Este

un schimb, o intoarcere sau o ingelegere a energiei.
Unele lectii pe care sufletul tdu le alege nu sunt kar-
mice, ci sunt intentii ale sufletului pentru expansiune.

Karma nu este nici soarta predestinaté; ea este
schimbitoare, flexibili, mutabild. Pe masurd ce congti-
enta (i se schimbd, ti se schimbi si karma. Purificarea
trecutului este legatd de probleme, nu este episodica si
specifica. Pe masura ce vindeci tiparele si inveti lectia,
toatd karma aferentd este cliberatd — chiar si din alte
vieti. Calea ta karmica este curdratd cand te eliberezi de
prejudeciti si de comportamentele nesindtoase.

Din acest motiv, karma are doud scopuri principale:
in primul rand, iti permite si experimentezi §i sd intelegi
energiile pe care le aduci din trecut; in al doilea rand,
promoveazi intentiile sufletului tau de iluminare si cres-
tere personald. Lectiile karmice importante se invart
adesea in jurul iubirii si impurernicirii tale, precum i al
expansiunii iubirii in Univers. Cand inveti aceste lecgii,
iti schimbi congtienta codificatd, iti vindeci problemele
wechi si iti schimbi tiparele prezente si rezultatele viitoare.

Cartea de fatd si cartolinele asociate iti oferd o mul-
time de posibile experiente din vietile trecute, dar, in
ceneral, se concentreaza pe energie, nu pe specificul
exact al locului si momentului. Vei vedea unele sugestii
in acest sens in imagini, dar pachetul se refera in special



lawibrariile din vietile trecute caré alimenteéazi proble-
mele din prezent — si la indicatiile viitoare care se_ba-
z€aza pe aceasta energie.

Informatii specifice despre vietile tale trecute pot fi
vizute si in tiparele tale actuale. Cautarea indiciilor
karmice te ajutd si deschizi portalul cirre trecut, aducin-
du-ti perspective limuritoare in meditatii, vise si citirea
crtilor. Este posibil sa ai chiar sclipiri de cunoastere
sau de presimtire a detaliilor implicate, aga ci ai incre-
dere in ceea ce apare! Dar, indiferent daci ai fost faraon
in Egipt sau instalator in Pittsburgh, concentreazi-te
pe energia experientei §i pe reactiile tale emotionale i
cognitive, care pot fi tipare si astizi.

Cel mai important lucru pe care trebuie si-1 retii
din lucrul cu acest material este legatura dintre posi-
bilele influente din trecut, experientele prezente si
potentialul viitorului. Este clar ci existd o legiruri ener-
geticd directa intre trecut, prezent si viitor, iar o inte-
legere mai profundi a energiilor trecutului iti poate
schimba prezentul si viitorul o dati pentra totdeauna.

Adevirul este ¢i poti schimba trecutul. Continuu-
mul spatiu-timp aratd ci toate timpurile existi in acelasi
timp, astfel ¢i miriadele de vieti anterioare continui
sd vibreze si s te influenteze si acum, Dar nu mai trebuie
sa trdiesti cu impactul lor. Tn acest scop am elaborat
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marerialul de fatd. Fiecare carte dezviluie energia po-
centiald din wrecut, o schimbare karmicd pentru a o
clibera si, de asemenea, indicatii pentru viitor.

Asa ci foloseste-ti intuitia — si invatd sa ai incredere
in ea! Odati ce incepi s folosesti acest marerial, vei primi
din ce in ce mai multe imagini cu experiente si relatii din
vietile anterioare. Al griji sa pistrezi un caiet in apropiere
cand meditezi si unul lfmgi pat pentru a putea nota orice
impresii pe care ti le amintesti din visele tale. Pastreaza
chiar si un carnetel de buzunar cu tine, deoarece detali-

le din vietile trecute pot aparea in orice moment!

Cauze karmice

In afari de dorinra puri si de slujire, exista 3 moti-
vatii convingatoare pentru suflet de a se incarna. Aces-
tea iti conduc experientele actuale de viata, dezginénd
adesea in ele cauzele circumstantelor karmice. In dife-
rite carti vel auzi despre vieti de repetitie, de compen-
sare $i de résplaté. A§adar, sd aruncdm o privire asupra

fiecireia dintre aceste cauze karmice:

» 1. Repetitia karmici
Alegerea sufletului tdu de a se repeta este una dintre
cele mai puternice cauze karmice ale tale. Bineinteles
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ca-iti-doresti-si-repeti experientele satisficitoare din
trecut, cum ar fi relagiile cu adevérat iubisoare si talen-
telesi hobbyurile placute, dar poti fila fel de atasat de
influentele negative si de momentele dificile. Obice-
iurile si relatiile rale cele mai Inversunate — fie ¢ sunt
sinatoase sau nu — devin adanc codificate in constienta
ta, obligAndu-te s3 te intorci pentru a repeta aceste expe-
riente. I cele din urmsa, insi, vei i chemar si te elibe-
rezi de atasamentele toxice si si restabilesti echilibrul
si motivatia purd.

Repetitia este determinatd de sentimentele tale fami-
liare, chiar daci nu le poti identifica sau intelege intot-
deauna. Insi ai puterea si te ridici deasupra dorinei de
familiaritate si s3 ajungi Intr-un loc mai sanatos, in care
onorarea, nu obi§nuinga, este singura ta motivatie. in
schema eterni a lucrurilor, existd un scop in fiecare reu-

nire si in fiecare renuntare.

» 2. Compensarea karmicd

Tiparul de compensare devine o cauzi karmici
atunci cand o experientd extrema intr-o viati te face si
reactionezi exagerat in alta. In acest caz, doringa pu-
ternicd de a inversa energia experientelor din trecut te

face sa mergi prea departe in cealaltd directie. Aceasta
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ajustare va i adesea atit de extremd, incdr va crea o
experientd diametral opusd in aceastd viatd.

Dorinta perpetud, cum ar fi foamea persistentd, este
o cauzd karmica primard pentru compensare. Dacao
situatie nefericitd sau inconfortabila persista pentru o
perioadi de timp indelungat, se instaleazi doringa de
a 0 inversa. Deoarece orice dorinta perpetud devine co-
dificata, ea poate crea in viegile urmatoare o supra-aco-

modare cu ceea ce ai dorit anterior.

» 3. ,Retributia“ karmica

(Edgar Cayce, ,Profetul Adormit®, prezentat in
multe cirti despre reincarnare bazate pe citirile sale in
transi, foloseste termenul sretributie”, Este important
de stiut, totusi, cd nu este vorba despre razbunare, ci
despre invitare.)

AtAt compensarea, cat si retributia reprezinti un
pendul energetic care oscileazi de la o extremi la alta —
cuo diferengi importanta: compensarea este 0 inversare
a experientei energetice, In timp ce retriéufia este o intoar-
cere a proprici energii de iegive §i aproape intotdeauna are
legaturd cu modul in care ai tratat alte persoane in tre-
cut sau ai fost tratat de citre ele. Aceasta este intentia

sufletului tiu de a invira cum se simte acea vibratie.
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Energiaretribugiei in viata-ta eterna sewva manifesez
adesea subforma unor inversiride roluri, in care dou:
persoane dau i primesc pe rind un tratament foarre
incarcat, pand cind una dintre ele intrerupe acest ci-
clu. Desi se manifestd cel mai adesea in relatiile parin-
te—copil sau sot-sotie, acest tipar de du-te-vino poate
apirea intre oricare doua persoane care au avut o co-
dificare emotionald una cu cealalti.

Este important de stiut ¢ nu esti niciodatd respon-
sabil pentru karma altei persoane. In orice relatie, daca
iti schimbi abordarea, iti schimbi o dati pentru tot-

deauna legaturile karmice.

Vindecarea karmica

Lucrarea de fatd a fost conceputd pentru a te ajuta
sa initiezi vindecarea karmicd, un proces care schimba
influentele viegilor trecute si schimbd viaga prezenta si
circumstantele viitoare. Curitarea karmici implica, de
obicei, un fel de eliberare — fie ca este vorba despre re-
nuntarea la un model nesiniros sau dezonorant, despre
un atasament toxic fagd de cineva sau ceva ori despre un
dezechilibru fizic, mental, emotional sau spiritual.

Exista 4 pasi pentru vindecarea karmica,
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» Pasul 1: Constientizarea sursei, a tiparului sau
z sensului lectiei

Imaginile sau descrierile de pe cartoline iti vor oferi
=ulte informatii despre cauzele karmice care este po-
«:bil sd persiste acum. Tn unele cazuri, congtientizarea
= ceea ce s-a IntAmplat reprezintd singurul instrument
necesar pentru vindecare, Tnsi nu trebuie si fii constient
4 fiecare viaci care are legiturd cu problema cu care
zc confrunti astizi. De fapt, existd multe tipare ce pot
4 inversate fird nicio investigatie karmici profunda.
Cind inveti cu adevirat lectia, aceasra satisface intentia
sufletului si imbundtiteste orice karmd codificard in vieti
saterioare conexe, dar incd necunoscute.

Tiparele personale care sunt ugor de observat in viaga
wa prezentd pot fi abordate si in congtienta timpului
orezent, mai ales dacd aceste tipare sunt emotionale,
psihologice sau comportamentale, cum ar fi incapacita-
tea de a rosti ce gindesti cu adevirat, increderea in tine,
cliberarea de dependente sau atingerea pdcii si fericirii.

Este adesea utili vizualizarea vietilor trecute si rescri-
erea in Cronica Akashica — desi nu este necesar si fii
familiarizat cu Cronica pentru a le folosi. Descircari ale
acestor procese sunt disponibile urménd instructiunile

prezentate la finalul cirtii de fata (,Bonus — Meditatii
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ghidage™!)Existd;de asemenea; descarcari dejregre-
sie, rescriere si afirmare disponibile impreuna cu car-
tea Puicred tainica a vietilor trecute .| Aceste meditatii
se concentreazd asupra unor aspecte specifice, pre-
zente, pentru a gasi sursa problemei sau a conflictu-
lui. Poti apoi sa rescrii evenimentul §i sa eliberezi
emotiile si concluziile toxice, elimindnd influentele

negative din prezent.

» Pasul 2: Eliberarea si rescrierea experientelor
negative, a emotiilor sau atagamentelor

Amintirile si reactiile [a evenimente reale (din aceastd
viatd si din trecut) sunt susceptibile de a fi codificate daci
au un continut emotional puternic. Daci acestea sunt
dificile sau dezonorante, este util sile eliberezi, impreuna
cu emotiile grele pe care le poarti. Indiferent daci des-
coperi i ai fost rdnit — sau ai rinit pe cineva — intr-o
viati anterioard, nu te blama! Poti rescrie orice eveni-
ment, acorddndu-ti onoarea, demnitatea si puterea de
care ai nevoic pentru a schimba energja.

" Materialele online realizate de cacre autoare sunt, desigur, in
limba engleza. (n.ed.)
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Rescrierea schimba natura si vibratia evenimentului si
emotiile rezultate. §i, intrucit rezonanta veche si nesina-
zoasi poate reverbera adesea in chakrele tale, este util sa
faci meditatia de curdgare a chakrelor, care este disponi-
»ila si prin descircare audio gratuitd (vezi sectiunea
_Bonus — Meditatii ghidate™).

Atasamentele §i tiparele emotionale ne port in-
carcera; sentimentele de teami, nostalgie sau depresic,
desi inconfortabile, pot deveni ciudat de sigure si fami-
liare, creAndu-si propriul tip de impuls in viata noastra
srezenti. Insi eliberarea emotiilor dificile si rescrierea
wechilor tipare vor pune bazele vindecirii prezente,
schimband pentru totdeauna karma negativd.

» Pasul 3: Schimbarea concluziilor codificate si
a intentiilor karmice

Concluziile codificate sunt reactiile mentale la eve-
aimentele emotionale cu o mare incirciturd emotio-
7ala din trecut. Intentiile karmice bazate pe trecut pot
A forte motrice in viaga ta, chiar daci se opun dorin-
zelor tale actuale. (Unii oameni folosesc termenul ,,con-
zract karmic® pentru a descrie acest fenomen, simtind
ca sunt blocati in aceste alegeri vechi pentru intreaga
existentd, dar aceste contracte” nu trebuie si fie obli-
gatorii.) Cartolinele iti dezviluie orice concluzii vechi,
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